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男⼥の陰陽を知る１
志庵鍼灸院 ⼭⼝誓⼰
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【陰主陽従】

万物のあらゆるものが
陰が主であり
陽は陰に従って動いている
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【陰陽消⻑の法則】
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男⼥の陰陽特性

男性は陽に属す
・陽とは外へと発散、中⼼から遠⼼性に発散する作⽤を持つ
・男性の視点、意識、興味が外へ外へと向かう

⼥性は陰に属す
・陰とは内へと収斂、中⼼に向かって求⼼性に収斂する作⽤を持つ
・⼥性の視点、意識、興味が内へ内へと向かう

男⼥の違いはすべてこの発散と収斂の性質の違いが⽣み出している
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・⼆次元⾯型認識
・⾃分の近くを⾯で、
なめるように詳細に⾒る

・遠くが⾒えていない

・三次元点型認識
・遠くを点で、まばらに⾒る
・空間認識⼒が⾼い
・近くが⾒えていない

⼥性（陰） 男性（陽）
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陰 陽

・⼥性は陰に偏り、陰の性質に特化して優れる
・男性は陽に偏り、陽の性質に特化して優れる
・これを中庸にすると、
男性は陽の作⽤を弱くして陰に近づける
⼥性は陰の作⽤を弱くして陽に近づける
すると本来の作⽤の低下を招く。

中庸
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⼈
⼥性（陰）

１つの完璧な機能を２つにわけあった

男性（陽）

・⾒ているもの
・意識しているもの
・興味があるもの
・感性
・⼤切にしているもの

拮抗協⼒＝ 互いに反発しながら協⼒している
対⽴しながら依存している

すべてが反対

対⽴依存
⽭盾（陽陰）
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【陰陽消⻑の法則】
陰

陽

陰

陽

凹む

凸る
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【陰陽表裏の法則】
表 表表 裏裏裏

・表があれば必ず同時に裏が⽣じる（表裏⼀体）
・表があって裏がないということはありえない。
・表というのは裏があるから表なのであって、
表というのは裏と共にしか存在できない。
・何かを⼿に⼊れる時には、
必ずその裏側を受け⼊れる必要がある。
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男性（陽）の特徴
・陽に属し発散し、視点・意識・興味が遠⼼性に外へ外へと向く
・より遠くへ、より⾼く興味が向く
・空間認知能⼒が⾼く、⽴体的なものが好き
・動くものに親和性を持つ（⾞・電⾞・⾶⾏機）
・物事を俯瞰してみる（⾼いとこに登りたがる）
・部屋中を⾛り周り、おもちゃを散らかして、
距離を測りながら遊ぶ

・陽の⼒が、空間認知⼒・イメージ⼒・先⾒⼒・計算⼒
闘争⼼・競争⼼・向上⼼・俯瞰⼒・集中⼒・鈍感⼒を⽣じる

・思春期に⾃分の気持ちは隠れてしまう
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⼥性（陰）の特徴
・陰に属し収斂し、視点・意識・興味が求⼼性に内へ内へと向く
・近くにあるものに興味が集中し、
⼿に届く範囲のものをべったりと可愛がる

・もっとも興味が向くのは⼀番⼿前にある⾃分⾃⾝
・動かないものに親和性を持つ（ぬいぐるみ・⼈形）
・⾃我（⾃意識）が強く、わずか4歳で成⼈⼥性と同じ位の
⾃我を持ち、思春期にはさらに肥⼤していく
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⼥性のわがまま

・⾃分が気持ちがいい
・⾃分が楽しい
・⾃分がちやほやされたい
・えこひいきしてもらいたい
・お姫様のように扱ってほしい

⼦供を産むメスとしての責任感

⾃分優先の意識こそ
⼥性らしさ（わがまま）
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【えこひいきしない夫】

・内より外を優先する
・私に近いほど頓着せず、公に近いほど勘案する
・近くの縁より、遠くの縁ほど時間を割く
・個⼈的な楽しみより、義理を重んじる
・⾃分よりも、社会。嬉しさよりも使命を優先

⼥性は
⾃⾝の存在が男性に近ければ近いほど

優先されなくなる。
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【ほめない夫】

男性は陽の発散作⽤によって拡張感覚を持つ

そのため

妻を⾃分の⼀部のように感じる
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【種の保存】

⽣きていることの最⼤の⽬的は【種の保存】

そのために⼀番効率のよい⽅法は・・・

「⾃分と免疫の型が違う相⼿と⽣殖する」こと

これがもっとも⼦孫の⽣存率が上がる⽅法
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【恋の本質】

「⾒た⽬がよい」
（視覚によって選別する）

「⾃分と遺伝⼦の型が違う相⼿」
（嗅覚によって選別する）

に発情する
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涙
【⽣殖相性の良さは⽣物相性の悪さ】

「免疫の型が違う」＝あらゆる⾔動、反応、対応、感性が真逆

つまり

⽣殖するのに最⾼の相⼿は、
⽣活するには最悪な相⼿である…( ；∀；)

17

【フェロモン感度】

・⼥性の⽅が感度が⾼く、相⼿を厳選する
・その感度のピークは28歳前後
・30歳を過ぎて妊娠しなければ感度は落ちていく
・男性は感度が低く、いわば来るもの拒まず型
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【恋の魔法】
・⼥性は⽣殖相⼿を数千数万の中から厳選する
・⾒つけ出したら逃がさないように強く執着する
・他の男性は⽬に⼊らなくなり、
選んだ男性のすべてが好きになる（運命を感じる）。

・執着が永遠に続けば残せる遺伝⼦の質、パターンの
数が限られてしまう。

・よって平均で3年で執着のスイッチが切られる

結果：⽣殖相性がいい男⼥ほど、激しく愛し合い、好き
で好きでたまらない時期があり、しかしその後冷め、や
がてくたくたに疲れて顔を⾒るのも嫌になってしまう。
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【男⼥の違い〜会話〜】

・意識と興味は会話の先にある
・ゴール思考型、問題解決型
・ゴールや⽬的の⾒えない話には
強いストレスを感じる

・意識と興味は今に集中する
・共感型
・情報収集型

男性 ⼥性
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